
 

 

 

 

 

 
PROGRAMME D’AVENTURE  

KIRGHIZISTAN – CHAINE DU TIAN SHAN 

13 AU 22 MARS 2026 
10 JOURS DE DÉCOUVERTES ET DE SKI 

 

 

  



 

 

Bienvenue au Kirghizstan, au cœur de l’Asie centrale, là où s’élèvent les Montagnes 

Célestes, le mythique Tian Shan, un massif sauvage qui s’étire jusqu’aux confins de la Chine. Ici, 

les sommets dépassent allègrement les 4000 et 5000 mètres, et les vallées immenses 

s’enfoncent entre des crêtes sculptées par le vent et les glaciers. Ces régions sont encore un 
paradis peu connu pour les amateurs de ski de randonnée, avec une neige sèche, un terrain 

varié et une impression permanente d’immensité. 

Pour tirer le meilleur de ce terrain d’aventure exceptionnel, nous débuterons notre séjour par 

quelques journées de mise en jambes dans les vallées proches de Karakol, où la douceur des 

paysages et les altitudes modérées permettent une acclimatation progressive. Puis, au fil des 

jours, nous gagnerons des secteurs plus sauvages et plus élevés, entre forêts de genévriers et 

vallons suspendus. Chaque ascension sera l’occasion d’explorer un nouvel univers, et chaque 

descente offrira des pentes vierges. 

Après cette immersion en haute montagne, nous prendrons aussi le temps de découvrir la culture 

kirghize, héritière d’une longue tradition nomade. Selon les étapes, nous passerons nos nuits en 

yourte confortable ou dans de petits lodges chaleureux, et nous partagerons des moments 

uniques avec nos hôtes locaux. 

Un programme exceptionnel pour explorer une petite mais extraordinaire parcelle des Montagnes 

Célestes, alliant aventure, découverte et dépaysement total ! 

 

 

 

COTATION DU VOYAGE PROPOSÉ 

 

 

 

 

 

 

Niveau physique exigeant 

+/- 600 à 1000m D+ par jour. 

Bonne forme physique 

exigée. Températures 

basses. 

Niveau technique exigeant  

Capable de skier dans tous 
types de neiges, à l’aise en 
hors-piste.  

Niveau de confort exigeant 

Nuits en yourte, dortoir. 

Douche et toilettes 

sommaires. Pic-Nic ou 

repas simples préparés 

sur place. 



 

 

PROGRAMME  

13 mars : Vol pour Bichkek – Aéroport de Manas 

Déplacement jusqu’à l’aéroport de Genève dans la matinée, escale à Istanbul et deuxième vol 

en direction de Manas.  

14 mars : Bichkek – La capitale 

Arrivée le samedi matin, accueil par notre équipe sur place et transfert à l'hôtel dans la ville de 

Bichkek (30km). Visite de la capitale et nuit à l’hôtel. 

15 mars : Lac Issyk-Koul – Karakol 

Départ très tôt. Nous longerons le lac Issyk-Koul en direction de Karakol et des montagnes 
célestes. 460 km de route nous attendent avec, bien sûr, quelques pauses pour manger et se 

dégourdir les jambes. Nous préparerons nos affaires pour le lendemain et dormirons dans une 

guesthouse à Karakol. 

16 mars : Turgen Valley  

Départ matinal pour la vallée de Jyrgalan (80km). Sur le trajet nous nous arrêterons pour notre 

première randonnée dans la région de Turgen Valley, puis nous dormirons à Topol Camp. 

17 au 18 mars : Jyrgalan Village  

Randonnée à Jyrgalan village au départ des yourtes. Yourte sauna à disposition et après ski, 

si mérité. 

19 mars : Jyrgalan Village  

Transfert en motoneige jusqu’à Tyup Valley, environ une heure, et randonnée dans la vallée 

puis nuit en yourte. 

20 mars : Tyup Valley  

Départ matinal pour le dernier tour en peaux du séjour. À midi, nous entamerons le chemin du 

retour à Jyrgalan en motoneige pour y passer la nuit. 

21 mars : Tyup Valley  

Après le déjeuner nous rentrerons à Bishkek par la rive Sud du lac Issyk-Koul. Nous ferons un 

arrêt dans le village de Bokonbaevo pour une démonstration de chasse à l’aigle à la kirghize. 
Nous prendrons le temps de dîner avant de reprendre la route. Arrivés à destination, nous 

partagerons un souper d’adieu avec notre équipe locale puis dormirons à l’hôtel. 

22 mars : Retour en Suisse 

Retour en Suisse par un vol au départ de Bichkek dans la matinée. Après une escale à Istanbul 
nous arriveront en terre helvétique et finirons le trajet en train. 
 

 



 

 

REMARQUES 

Un voyage en mode randonnée à ski requiert une certaine habitude, cependant vos guides se 
feront un plaisir de vous encadrer. Au besoin nous pourrons séparer le groupe pour satisfaire vos 
attentes. Les conditions d’enneigement ne sont pas garanties.  

L'aventure, même préparée avec le plus grand soin, garde sa part d'imprévus et cela ne doit pas 
vous déstabiliser ou gâcher votre plaisir de voyager. Soyez prêts à accepter ces aléas, sachant 
que nous ferons le maximum, avec l'équipe locale, pour trouver la meilleure solution dans chaque 
situation. 

 

CONDITIONS 

Tarifs 2026, à partir de 6 participants : CHF 2’985.- par personne  

Inclus dans le prix 

• Tous les transferts sur place 

• Toutes les nuits durant le séjour 

• Les repas durant le séjour : le déjeuner, le dîner, le souper et le thé (autres boissons 
non comprises : eaux gazeuses, bières, thermos de thé, etc…) 

• Encadrement par un guide de montagne UIAGM et un professeur de ski avec brevet 
fédéral d’Esprit Nomade ainsi qu’un guide local anglophone 

• Le salaire, l’hébergement, les repas, les transports et les assurances pour le guide et 
les membres de l’équipe locale. 

• Les taxes locales et gouvernementales  

• Pharmacie d’expédition du Grimm 

• Service de télémédecine H/24 – SOS MAM 

Non-inclus dans le prix 

• Les vols internationaux 

• Les transports du lieu de résidence à l’aéroport de Genève, aller-retour 

• Les assurances privées du participant : maladie, accident, sauvetage et annulation 
obligatoires 

• L’équipement personnel 

• Toutes les boissons extra 

• Les pourboires pour l’équipe locale à la fin du trek.  

• Les dépenses personnelles (téléphone, recharges appareils, lessive, douches, etc…) 

• Les visites/activités non prévues dans le programme 

• Le supplément pour une chambre individuelle en hôtel 

• Tout ce qui n’est pas mentionné sous « Inclus dans le prix » 

Pour plus de détails, veuillez vous référer aux « Conditions générales de vente et de contrat » 
d’Esprit Nomade Sàrl https://www.espritnomade.swiss/informations ou contacter notre équipe.  

 
Alors, prêts pour l’aventure ?  

 

https://www.espritnomade.swiss/informations


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« VOYAGER SANS RENCONTRER L’AUTRE,  

CE N'EST PAS VOYAGER, C'EST SE DÉPLACER ... » 

Alexandra David Neel 


