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Oman n’est pas un décor : c’est un souffle. Un pays ou les montagnes s’effondrent en canyons
vertigineux, ou les villages suspendus semblent tenir grace a la seule volonté de leurs habitants,
ou les palmeraies cachent encore des jardins secrets, et ou le désert, immense et silencieux,
rappelle a chacun qu’il existe des espaces ou le temps ne compte plus.

Ce voyage, c’est dix jours pour renouer avec 'essentiel.

On marche sur d’anciens sentiers chawi, taillés patiemment dans la roche, comme si la montagne
avait été sculptée pour les voyageurs. On traverse des wadis qui ressemblent a des mirages :
vasques turquoise, cascades nichées dans les gorges, ombre des dattiers, éclats de rire dans
’eau fraiche. On dort sous un ciel si clair qu’on peut presque entendre les étoiles crépiter. On
partage un thé brllant avec les habitants des plateaux, on sent le parfum des genévriers géants
et on découvre I’hospitalité omanaise, lumineuse et calme, comme un cadeau.

Et puis il y a ce moment ou I'on se tient sur les crétes du Jebel Akhdar.

Le regard file a Pinfini, les vallées s’ouvrent sous nos pas, et chacun comprend pourquoi on
appelle ce massif “la montagne verte”. Ou encore cet instant magique lorsque le soleil tombe sur
les dunes du Wahiba et que le sable change de couleur comme une braise vivante. C’est un
voyage pour celles et ceux qui aiment marcher, se laisser surprendre, toucher la beauté du bout
des doigts. Pas seulement un trek, mais une immersion dans un pays discret, authentique,
presque sage, qui révele sa grandeur a ceux qui prennent le temps de I’écouter.

Oman n’est pas un réve lointain. |l est |a, a portée de pas. Et il n’attend plus que vous...
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COTATION DU VOYAGE PROPOSE
Niveau technique soutenu Niveau physique soutenu Niveau de confort
Sentiers / ‘ +/- 600 a 1200m D+ par jour. Nuits en tente deux
caillouteux, Bonne forme physique places ou guest house
marche dans le \ y : exigée. Températures assez simples. Douche et
sable et balades \ . chaudes en journée. toilettes sommaires. Pic-

aquatiques. Nic ou repas simples

préparés sur place.



Unitinéraire nomade a travers les montagnes du Hajar Occidental, les wadis, les palmeraies
suspendues, le désert du Wahiba et la c6te orientale.

Jour 1 - Transfert a I’aéroport de Genéve ou Zurich et vol international direct

o Arrivée matinale a Mascate, la capitale d’'Oman

« Transfert en ville, dépdt des bagages a I'hétel

o Balade et déjeuner en attendant la disponibilité de la chambre
o Petite sieste pour ceux qui le souhaitent

o Visite du souk de Matrah et balade en bord de mer

e Repas libres

e Nuit en chambre d’hétel 3*

Jour 2 - Wadi Bani Awf

e Transfert Matrah — Bimah (3h — 235 km)

« Randonnée a travers villages et montagnes (4-5h, +600 m / -450 m)

o Passage dans un vallon luxuriant, traversée de villages accrochés aux falaises et
descente par une petite gorge vers la vallée principale.

« Nuit en chambre d’hétes de montagne, simple mais tres bien située.

Jour 3 - Col de Sharaf Al Alamain

e Randonnée vers les crétes (4-6h, +1200 m) depuis un grand village entouré d’une
palmeraie puis montée raide sur un ancien chemin chawi.

e Superbes vues sur les deux versants du massif en suivant la créte.

e Nuit en tente/campement a 2200 m, proche d’'un hameau.

Jour 4 - Crétes du Jebel Akhdar

e Transfert court (30 min) vers un plateau couvert de genévriers.

e Randonnée sur les crétes du Jebel Akhdar (5-7h, +700 m).
Passage sur des plateaux d’oliviers sauvages et arrivée a un col dominant un village
isolé.

e Nuit en tente/campement a 2400 m, vue sur les vallées du nord.

Jour 5 - Palmeraie cachée dans le canyon

o Descente depuis un village d’altitude (4-5h, +550 m / -800 m).
Le sentier utilisé par les habitants méne a une palmeraie perdue 700 m plus bas :
dattiers, bananiers, citronniers, ail et patates douces.



Remontée par un second village.
Nuit en tente/campement a 2400 m.

Jour 6 - Grande descente du Jebel Akhdar — Misfat Al Abreyeen

Descente sauvage du plateau (4-6h, +1200 m / -50 m).

Vues splendides, anciennes canalisations (falaj) et vasques au bas de la vallée.
Transfert vers Misfat (1h30) et installation dans un hébergement traditionnel au coeur
d’'une palmeraie en terrasses.

Acces uniquement a pied, respect du village : pas d’alcool, pas de tabac.

Jour 7 — Misfat — Tombes de Bat — Jebel Shams

Balade dans I'oasis de Misfat (1-2h).

Visite des tombes d’Al Ayn (30 min), tumulus du Ille millénaire av. J.-C. au pied du Jebel
Misht.

Balade et baignade dans un wadi (1-2h).

Campement a 1800 m au Jebel Shams.

Jour 8 - Grand Canyon d’Oman — Nizwa

Randonnée en balcon (2-3h, +250 m) vers un ancien village troglodyte suspendu sur les
parois du canyon a environ 1800m d’altitude.

Transfert a Nizwa et installation dans un hétel traditionnel rénové, proche du fort et du
souq.

Jour 9 — Nizwa — Désert du Wahiba

Visite du Souq de Nizwa I'ancienne capitale de Oman : tapis, bétail, artisanat, poissons et
le célebre marché du vendredi.

Transfert au désert de Wahiba (3h).

Balade au coucher du soleil dans les dunes : couleurs changeantes et atmosphére
magique.

Nuit en tente/camp dans le désert.

Jour 10 — Wadi Bani Khalid — Sur

Randonnée aquatique dans le Wadi Al Hwir, un des plus beau wadis d’Oman(3-5h) :
vasques, sauts possibles (jusqu’a 10 m), sections a nager (jusqu’a 300 m).

Transfert a Sur et balade panoramique sur la lagune et les tours de guet.

Nuit en hotel moderne en bord de lagune.



Jour 11 - Wadi Al Arbeyeen — Retour Matrah

« Randonnée aquatique dans le Wadi Al Hail / Arbeyeen (4-6h).
Vasques turquoise, cascades, sections de nage et petite falaise avec sauts possibles (5
m).

o Transfert retour vers Mascate (1h30).

e Installation a I'hétel

e Souper libre en ville

Jour 12 - Vol international et retour en Suisse
e Transfert a I'aéroport

¢ Vol international
o Arrivé en Suisse en début de soirée

REMARQUES

Oman est un pays musulman ou l'islam est pratiqué de maniere stricte, mais avec une réelle
ouverture et beaucoup de bienveillance. Personne ne vous fera de remarque sur votre tenue,
mais les Omanais apprécient sincérement lorsque les voyageurs montrent qu’ils respectent leurs
codes culturels.

Pour les femmes :

Prévoyez des pantalons ou des shorts longs, ainsi que des t-shirts non décolletés et couvrant les
épaules. Pour la baignade, un t-shirt (et éventuellement un short) est I'idéal. Dans les lieux isolés,
lorsque nous sommes seuls, vous pourrez vous habiller comme vous le souhaitez.

Pour les hommes :

Optez pour des pantalons ou des shorts plutét longs, en évitant les modéles trop courts.

Pour tous :

Un paréo est trés pratique pour se changer discrétement, car la nudité est un tabou culturel. Les
tatouages, lorsqu’ils sont visibles, sont mieux acceptés s’ils peuvent étre partiellement couverts.

CONDITIONS
Tarifs 2026, a partir de 6 participants : CHF 2’850.- par personne
Inclus dans le prix
e Tous les transferts sur place

e Toutes les nuits durant le séjour sur base de chambre/tente double
e Matériel de camping (tente igloo 2 places, matelas confortables, tapis)



e Les repas durant le séjour : le déjeuner, le diner, le souper et le thé (autres boissons
non comprises : eaux gazeuses, thermos de thé, etc...) sauf les repas libres mentionnés
e Encadrement par un guide de trek d’Esprit Nomade ainsi qu’un guide local francophone
Le salaire, 'hébergement, les repas, les transports et les assurances pour le guide et
les membres de I'équipe locale.
Les taxes locales et gouvernementales
Véhicules d’accompagnement 4*4 pour le transfert de nos bagages

Non-inclus dans le prix

Les vols internationaux

Les transports du lieu de résidence a I'aéroport de départ en Suisse, aller-retour

Les assurances privées du participant : maladie, accident, sauvetage et annulation
obligatoires

L’équipement personnel

Toutes les boissons extra

Les pourboires pour I'équipe locale a la fin du trek.

Les dépenses personnelles (téléphone, recharges appareils, lessive, douches, etc...)
Les visites/activités non prévues dans le programme

Le supplément pour une chambre individuelle en hotel

Tout ce qui n’est pas mentionné sous « Inclus dans le prix »

Pour plus de détails, veuillez vous référer aux « Conditions générales de vente et de contrat »
d’Esprit Nomade Sarl https://www.esprithomade.swiss/informations ou contacter notre équipe.

Alors, préts pour I'aventure ?

VOYAGER SANS RENCONTRER L’AUTRE,
CE N'EST PAS VOYAGER, C'EST SE DEPLACER ... »

Alexandra David Neel
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